Los 10 Mandamientos de los Padses

1. :Z)emuést’za[e [0

l’VlLLC/LO que [e C/LL[@’Z@S.
Los padres que no
escatiman besos y
caricias tienen hijos mas
felices. Mostrar que
nuestro amor es
incondicional y que no
esta supeditado a las
circunstancias,
determinara en gran
medida las acciones o la
manera de comportarse
en el futuro. Sélo quien
recibe amor es capaz de

transmitirlo.

2. Mantén un buen

clima fami[im
Para los nifios, sus
padres son el punto de
referencia que les
proporciona seguridad y
confianza. Si presencian
frecuentes disputas
entre sus padres, pueden
asumir que la violencia
es una féormula valida
para resolver las

discrepancias.
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3. fc[uca en /a

conﬁanza Yy 8[
Jid[ogo

Para que se sientan
queridos y respetados,
es imprescindible
fomentar el didlogo.
Una explicacion
adecuada a su edad, con
actitud abierta 'y
conciliadora, puede

hacer milagros.

4, Ciz}eées p’zedica’z

con el ejemp/o

Existen muchos modos
de decirles a nuestros
hijos lo que deben o no
deben hacer, pero, sin
duda, ninguno tan
eficaz como poner en
practica aquello que se

predica.

5.(innpaﬂec0n
e[/os e[ maxumo c[e

tiempo
Hablar con ellos,
contestar sus preguntas,
ensenarles cosas nuevas,
contarles cuentos,

compartir sus juegos...

es una excelente manera
de acercarse a nuestros
hijos y ayudarles a
desarrollar sus

capacidades.

6. ﬂcepta a tu /zy'o

tal I como es
Cada hijo posee una
personalidad propia que
hay que aprender a
respetar. No debemos
crear demasiadas
expectativas con
respecto a los hijos ni
hacer planes de futuro.
Nuestros deseos no
tienen por qué coincidir

con sus preferencias.

7. (f)nséfza/e a
va/o’za’z y respetar [0
que /e ’ZOC[@OL

Un nifo es lo
suficientemente
inteligente como para
asimilar a la perfeccion
los habitos que le
ensenan sus padres. No
es preciso mantener un
ambiente de disciplina
exagerada, sino una

buena dosis de

COHS@JOS (1@ Cdp@[/

constancia y

naturalidad.

8. p’zolu’ée [0

necesatio, provza el
ap’zenc/izaje
Los ninos suelen
recordar muy bien los
castigos, pero olvidan
qué hicieron para
"merecerlos". Por lo
tanto las prohibiciones
deben ir acompanadas
de un proceso de

aprendizaje.

9. Mo pie’zc/as nunca
la pactencia
Por mas que parezcan
estar desafiandote con
sus gestos, sus palabras
0 sus negativas, nuestro
objetivo prioritario ha
de ser no perder jamas

los estribos.

10. P reocupate c/e su

espi’zitua/[c[ac[
Cada nino debe
desarrollar su relaciéon
con Dios, para que de
esta manera pueda

tener una mejor



